POR/DNIK DL/ PACJENTO B/ARIATRYCZNYCH

BARIA-JAK
JA UGRYZC




Wtasciwa dieta jest waznym elementem
procesu przygotowania do operacji
bariatrycznej.

Przy otytoSci Il i lll stopnia, wgtroba
chorego gromadzi tak duze zapasy
glikogenu, wody i ttuszczy, co moze
znacznie powiekszy¢& swoj rozmiar.

Im wigksza jest wgtroba tym trudniej jest
technicznie przeprowadzi¢ operacje
bariatrycznq. Chirurg nie moze oming¢
duzej watroby i dosta¢ sie do zotgdka.
Przy powiekszonej watrobie, rosnie takze
ryzyko W)/stqpienia powiktan
okotfooperacyjnych.
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Jednym z gtdbwnych celow diety
niskokalorycznej przed operacjq jest wiec
zmniejszenie rozmiarow wqtroby.

Dieta niskokaloryczna prowadzi jednak
przede wszystkim do redukcji masy ciata
co poprawia funkcjonowanie uktadu
krgzenia.

Co wigcej, modyfikacje diety
wprowadzane przed operacjq
bariatryczng przygotowujq pacjenta do
zmian w Zywieniu po zabiegu.

Jesli pacjent bedzie rygorystycznie
przestrze%af diety przedoperacyjnej, to dla
chirurga bariatry i dietetyka sygnai, ze jest

duze prawdopodobienstwo, ze dostosuje
sie takze do nowych zasad zywienia po
zabiegu. A to z pewnosciq przyczyni sie
nie tylko do lepszych, ale i dtuzszych
efektow leczenia.
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Zalecenia przed operacje bariatryczng

dplanu lj szczegotowo swo /)e positki. Jedz 4-5
razy Ziennie, o statych forac Z przerwami co 3-

2. Regularnie nawadniaj organizm. Im wigksza jest
twoja masa ciata i im wiecej sie ruszasz, tym
wiecej potrzebujesz ptynow. Pij min. 2 litry ptynow
dziennie. Najlepiej czystej wody. Po intensywnym
wysitku fizycznym mozesz wypiC wode zmieszanq z
sokiem naturalnym z pulpy owocowej (stosunek 11
— tyle samo wody co soku) oraz odrobing soli. W
ten sposob uzyskasz domowy napgj izotoniczny,
ktory lepiej nawodni organizm. Pamigtaj, aby ptyny
popijac matymi tykami, co kilka chwil, aby
rownomiernie uzupetni¢ zasoby wody w
komorkach.

3. Bqdz aktywna fiz rcznle aby poprawi¢
I%/dolnosc swojego uktadu quzenla Zacznij od
rotkich, a potem coraz dtuzszych spacerow.

4. Zrezygnuj z alkoholu. Pobudza apetyt, jest
kaloryczny, obciqza wqgtrobe i moze zniweczy¢
efekty diety redukcyjnej.

5. Przyjmuj systematycznie witaminy i
mikroelementy .

6. Zaopatrz sie w odzywke biatkowq, ktora bedzie
Tobie potrzebna po zabiegu przez kolejne 6
tygodni.



Ponizej podaje Tobie przyktady tych
sprawdzonych produktédw uzywanych
przez moich pacjentéw

Nutramil Protein firmy Olimp
Pure Whey Protein firmy Fitforme

Fresubin Protein Powder

/. Multivitaminy np Vitaral - to stosujq
czesto pacjentki,

Witaminy firmy Fiforme w zaleznosci od
metody operacji

wit D3,
Floradix - zelazo w ptynie,

8. WAZNE: NAUCZ SIE JESC BEZ TZW.
ROZPRASZACZY, UCZ SIE
DOKtADNEGO, WOLNEGO GRYZIENIA


https://nutramil.pl/dla-kogo-jest-nutramil

Przyjmuj suplementy na okoto miesiqgc
przed operacjq( po konsultacji ze swoim
dietetykiem w zaleznosci od wynikdw
badan) oraz zacznij po operacji po okresie

okofo 2 tyg.

Zalezy nam bardzo na tym aby pacjent
byt w petni przygotowany do operacji.



Zmiana nawykow
Zywieniowych i praca nad
sobq prze operaclq ma na

celu:
e zmotywowanie pacjenta
do walki o swoje zdrowie,

* wyrobienie i utrwalenie
prawidtowych nawykoéw
Zywieniowych,

. zrozumienie przez
pacjenta faktu, do jak
powaznego zablegu
podchodz,

e pouktadanie swoich mysli
odnosnie zywienia.



To najwazniejszy
element na kazdym
etapie wprowadzania
nowych produktéw po
operacji bariatrycznej.



Zaplanuj swoje positki .
Zwro¢ szczegolng uwage
na BIAtKO

Dlaczego
e przySpiesza gojenie
ran

e pomaga w redukcji
tkanki ttuszczowej

* zwieksza site, energie

. zapobiega
ubocznym skutkom

operacji, np.
wypadaniu wtosow.



Regeneracja,

odpoczynek

Kazda decyzja
dog)/czqca swoje| osoby
zadbania przyczynia sie

do tego, ze bedziesz
czuc sie dobrze,
bedziesz mieC energig,
dobre samopoczucie i
che¢ do nastgpnych
dobrych wyborow.



cigg dalszy nastqgpi

jmg-dietetyk.pl
tel. 501 778 241
email: kontakt@jmg-dietetyk.pl



